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SOZEL SUNUMLAR

Genel Cerrahide Aydinlatilmis Onam Yeterli mi?

Serli KARABURUN', Kaan ARSLAN?, Oguz CAKIR’, Alper ER?, Mel-
tem ERMEYDAN?, Merve Yaren KAYABAS?, Ibrahim Ethem CAKCAK?®

1Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi, Edirne,
*Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi, Edirne
3Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal1, Edirne,

Giris ve Amagc: Hasta ve hekim arasindaki etkili iletisim, hastanin karar verme siirecini
kolaylastirarak tedaviye uyumunu artirir. Tani, olasi etiyolojiler, tedavi segcenekleri, komplikas-
yonlar, her tedavi segeneginin riskleri ve tedavi olmamanin riskleri, aydinlatilmis onam siirecinde
aciklanmalidir. Bu ¢alisma, klinigimizdeki aydinlatilmis onam siireclerinin kalitesini degerlendir-
meyi ve gelistirilebilecek noktalar1 belirlemeyi amaglamaktadir.

Metotlar: Mayis ve Temmuz 2024 tarihleri arasinda, Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi
Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dalinda, ameliyat olan 100 hasta ile; kesitsel, tanimlayici bir
arastirma gerceklestirildi. Aydinlatilmig onam siireci; hastalara tani, tedavi segenekleri ve olasi
komplikasyonlar gibi konular hakkinda verilen bilgiler ve hastalarin bunlar1 anlama diizeyleri
hakkinda, yapilandirilmis bir anket kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Hastalarin %851 aydinlatilmis onam siirecinde durumunu anladigini ve %81°1
tam bir aydinlatilmigonam verdigini ifade ediyor. Ancak, hastalarin yalnizca %
11’1 aydinlatilmis onam formunu dikkatlice okumus. Hastalarin %
32’si alternatif tedavi secenekleri hakkinda bilgilendirilirken, %
39,4’ ameliyatin olasikomplikasyonlar1 hakkinda bilgilendirilmis. Hastalarin yalnizca %
29’unun soru sormaya tesvik edildigi, %
51,5’inin anlayip anlamadiginin sorgulandigi tespit edildi. Hastalarin %
36’s1 ise daha fazla bilgiye ihtiyacioldugunu ifade etti. Aydinlatilmis onam alma siirecinde; olasi
komplikasyonlar ve sikliklarinin, alternatif tedavi segceneklerinin, anestezi tirii ve iliskili kompli-
kasyonlariin anlatilmast, anlasilir bir dil kullanilmasi, hastalarin anlama diizeyinin degerlendiril-
mesi ve soru sormaya tesvik edilmelerinin, hastalarin tam bir aydinlatilmis onam vermesi iizerine
istatistiksel olarak anlamli oldugunu bulduk. Bu bulgular dogrultusunda aydinlatilmig onamin
kalitesini arttirmaya yonelik girisimlerde bulunuldu.

Sonuglar: Calismamiz, klinik uygulamada aydinlatilmisg onam siireglerinin iyilestirilmesi
icin degerli bir rehber niteligindedir. Bu arastirma, aydinlatilmis onam siirecinin, yalnizca yasal
bir formalite olmaktan ¢ikip, hasta-hekim iletisiminin ve giiveninin gelistirilmesini saglamak igin
stirekli ¢cabalarin gerekliligini vurgulamaktadir.Klinik uygulamada aydinlatilmis onamin kalitesini
monitorize etmek ve ilerlemeyi degerlendirmek i¢in daha kapsamli ¢aligmalar onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatilmis onam, genel cerrahi, kalite arttirma, medikal etik



Aort Stenozu Tedavisinde Transkatater Aort Kapak implantasyonu ve Aort Kapak
Replasmani Prosediirlerinin Komplikasyonlarimin Karsilastirilmasi

Sila Basak Gok! , Cansel Sahinl, , Adem Reyhancan3, Suat Canbaz3, Murat Gok2
1. Trakya Universitesi, T1p Fakiiltesi
2. Trakya Universitesi, Kardiyoloji Anabilim Dali

3. Trakya Universitesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali

Amac:Transkateter Aort Kapak implantasyonu (TAVI) ve Cerrahi Aort Kapak Degisimi (AVR), aort
stenozu tedavisinde kullanilan iki temel yontemdir. TAVI, genellikle yiiksek cerrahi riski olan hasta-
lar i¢in tercih edilirken, AVR daha geng ve diisiik riskli hastalarda uygulanmaktadir. Bu ¢alismanin
amact, TAVI ve AVR hastalarinin postoperatif klinik sonuglarini, hemodinamik degiskenlerini ve
biyokimyasal parametrelerini karsilastirarak her iki prosediiriin avantaj ve dezavantajlarini belirle-
mektir.

Metot: Bu retrospektif ¢alismada, Trakya Tip Fakiiltesi Hastanesinde tedavi gormiis TAVI (n=199)
ve AVR (n=96) hastalarinin postoperatif biyokimyasal, hemodinamik ve klinik verileri incelenmistir.
Klinik veriler incelenerek serum kreatinin diizeyleri ve Cockcroft-Gault formiilii ile glomertiler filt-
rasyon hizt (GFR) hesaplanmuis, bobrek hasart degerlendirilmistir. GFR verileri bagimsiz 6rneklem t-
testi ile gruplar arasinda karsilastirilmistir. inflamatuvar yanitlar (eozinofil, WBC, lenfosit) ve kana-
ma komplikasyonlari (platelet diizeyi), verilerin normal dagilimina gére bagimsiz drneklem t-testi ile
analiz edilmistir. Lipit profili (kolesterol, LDL, HDL) igin bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.
Kardiyak fonksiyonlar (EF, kapak anomalileri, duvar kalinliklari, gradiyent degerleri) bagimsiz or-
neklem t-testi ile karsilastirilmistir. Kategorik veriler (kalp kapak anomalileri gibi) i¢in Ki- kare testi
kullanilmistir. Epidemiyolojik degiskenler (yas, cinsiyet, diyabet, hipertansiyon, kalp yetmezligi 6y-
kiisii) siirekli degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, kategorik degiskenler icin Ki-kare testi ile
analiz edilmistir. Komplikasyonlari etkileyen faktorler lojistik regresyon, siirekli veriler dogrusal reg-
resyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Demografik ve klinik degiskenler: TAVI hastalarinin ortalama yast AVR grubuna kiyasla
daha yiiksektir (81.2 yil vs. 68.5 yil, p < 0.001). Ayrica STS ve Euro skorlart TAVI hastalarinda belir-
gin sekilde daha yiiksektir (p < 0.001).

Bobrek fonksiyonlari: AVR grubunda GFR anlamli olarak daha yiiksektir (72.8 vs. 55.1 mL/
dk/1.73m2, p < 0.001). Postoperatif 48. saatte kreatinin seviyeleri TAVI grubunda daha yiiksektir (p =
0.009).

Hematolojik parametreler ve inflamasyon: TAVI hastalarinda eozinofil (p < 0.0001) ve lenfosit (p <
0.0001) diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Buna karsilik, AVR grubunda beyaz kan hiicresi (WBC)
seviyesi daha fazladir (p < 0.0001).

Lipit profili ve biyokimyasal parametreler: LDL (112.3 vs. 98.7 mg/dL, p < 0.05) ve trigliserid (135.6
vs. 118.2 mg/dL, p = 0.008) seviyeleri AVR hastalarinda daha yiiksek tespit edilmistir. Albiimin sevi-
yesi TAVI hastalarinda daha yiiksektir (4.1 g/dL vs. 3.8 g/dL, p =0.0319).

Hemodinamik degiskenler: Ejeksiyon fraksiyonu (EF) AVR grubunda daha yiiksektir (%56.2 vs. %
49.8, p = 0.0002). Preoperatif pulmoner arter basinci (SPAP) TAVI hastalarinda belirgin sekilde daha
yiiksektir (38.4 mmHg vs. 30.1 mmHg, p <0.0001). Ortalama gradiyent AVR grubunda daha yiiksek-
ti (20.7 mmHg vs. 12.3 mmHg, p < 0.001).

Trombosit ve hemoglobin diizeyleri: TAVI hastalarinda trombosit (227.4 x103/uL vs. 184.6 x103/uL,
p <0.0001) ve hemoglobin (12.9 g/dL vs. 11.7 g/dL, p < 0.0001) seviyeleri AVR’ye gore daha yiik-
sek bulunmustur.

Komorbiditeler ve klinik sonlanim: Hipertansiyon, TAVI hastalarinda daha sik goriilmiistiir (%82 vs.
%356, p <0.001), ancak diyabet oranlar1 benzer bulunmustur (%42 vs. %38, p = 0.18). Mortalite oran-
lar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (%6.1 vs. %4.2, p = 0.22). Kalic1 pil implantasyonu ge-
reksinimi, TAVI hastalarinda AVR’ye kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek bulunmustur (%14 vs. %
3,p<0.001).

Sonug¢: Bu calisma, AVR nin postoperatif bobrek fonksiyonlarini ve hemodinamik stabiliteyi daha iyi
korudugunu, TAVI'nin ise daha yiiksek riskli hasta grubunda uygulandigini gostermektedir. TAVI
hastalarinda pulmoner arter basinci, inflamatuvar yanit ve kalici pil gereksinimi daha yiiksek bulun-
mustur. Buna karsilik, AVR uygulanan hastalarda postoperatif kan kaybi ve inflamatuvar yanit daha
belirgindir. Bu farkliliklar, hasta se¢ciminde ve postoperatif yonetim stratejilerinde dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: postoperatif sonug, mortalite, eozinofil, komorbidite, Cockcroft-Gault
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SOZEL SUNUMLAR

SPLENIK DiFFUZ BUYUK B HUCRELI LENFOMA, NADIR
BiR OLGU SUNUMU

Beyza OZTURK',Hiiseyin Bugra KUTLU' ,Dicle TAMER TURK?,
Fulya OZ PUYAN",Yunus Emre AYTIN’, Oguzhan Alp OZTURK’

'"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne
*Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi T1bbi Patoloji Anabilim Dali, Edirne

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi anabilim Dal1, Edirne

Primer splenik diffiiz biiylik B hiicreli lenfoma tiim lenfomalar i¢inde
nadir goriiliir. Dalak tizerinde kitleler ile dalak parankiminde lenfoid
infiltrasyon goriiliir. Bu vakada 80 yasinda erkek hasta 20 kg kilo kayb1
ile bagvurmus yapilan PET incelemesinde 10 cm kitle izlenmis ve has-
taya splenektomi yapilmistir. Patolojik incelemesinde dis yiiziinde hete-
rojen kitle, kesit yiiziinde nekroz alanlar1 ve lenfoid infiltrasyon goriil-
mistiir. Uygulanan immiinohistokimyasal ¢alismalarda PAXS5, MUM-
1, FOXP1, CD30, CD20, Bcl-6 ile immiinreaksiyon goriilmiis; C-myc,
CDS5, Bcl-2 ve pankreatin ile immiinreaksiyon goriilmemistir. Primer
splenik diffiiz biiyiik B hiicreli lenfoma siklikla dalakta kitlesel lezyon-
lar ile tan1 alir. Hastalarda splenomegali, karin agrisi, B semptomlar1
gortilebilir. CD30 pozitifligi klasik Hodgkin lenfomada siklikla goriiliir
ancak bu vakada oldugu gibi Non Hodgkin lenfomada da gortilebilir.
CD30 ekspresyonu primer splenik diffiiz biiyiik B hiicreli lenfomada
goriilme siklig1 kesin belli degildir ancak CD30 pozitifligi diffiiz biiyiik
B hiicreli lenfomada ¢esitli arastirmalar sonucunda %10 ile %20 aras1
gortilebilir. CD30 ekspresyonu prognozu iyi etkileyebilir. B hiicreli be-
lirteglerinin yoklugunda CD30 pozitifligi ALK negatif anaplastik bii-
yiik hiicreli lenfoma ile ayirici taniya neden olur. Ayriminin yapilmasi
icin B ve T hiicreli belirte¢lerinin uygun sekilde arastirilmasi dogru tani
ve tedavi i¢in gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Diffiiz,Biiyiik B-hiicreli, Lenfoma, CD30



KISTiK FIBROZiS KARACIGER HASTALIGININ TEDAVISINDEKI GE-
LISMELER

Y. Caglar DIKTAS

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi

GIRIS: Kistik fibrozis (KF), KF Transmembran Regiilatorii (KFTR) genindeki degi-
sik mutasyonlara bagl olarak gelisen multisistemik bir hastaliktir. KF iligkili olarak
ortaya ¢ikan hastaliklardan biri KF Karaciger Hastaligidir (CFLD). Tedavisinde ki-
sith medikal imkanlar bulunmasina karsin KFTR gen modiilatérlerinin ortaya ¢ik-
mis, klasik tedavideki ursodeoksikolik asit (UDCA) uygulamasi ve karaciger nakline
alternatifler gelismistir. Bu calismadaki amacimiz CFLD’li popiilasyonlara uygula-
nan klasik ve gen modiilatorleriyle tedavileri etkinlik acisindan literatiir taraya-
rak kiyaslamaktir. YONTEM: Google Chrome arama motorunda "Hepatic, Hepato,
Cystic Fibrosis 2024 ** anahtar kelimeleri kullanilarak ¢ikan 18 sayfanin ilk 9 sayfa-
sindaki toplam 90 makale, Katharina Staufer’in “’Current Treatment Options for
Cystic Fibrosis-Related Liver Disease’ ve Fares Ayoub’un ‘’Multidisciplinary Care
for Cystic Fibrosis Liver Disease: Where Does the Adult Hepatologist Fit In?”* derle-
melerindeki referanslardan 12 adet amacimiza doniik makale segilmisg-
tir. BULGU: Elde edilen toplam 25 makalenin bilgileri incelenmistir (liste kare kod
ile verildi). Calismalarin bazilarinda Phedel508 aleline sahip hastalarin gen modiila-
torlerine verdikleri cevaplar, digerlerinde UDCA veya gen modiilatorleri kombinas-
yonlarina verilen yanitlar incelenmistir. Bulgular, karaciger enzimleri, goriintiileme,
solunum testleri ve ilgili tetkikler sonucunda belirlenmistir. Elimizdeki kisith veriler-
le CFLD tedavisindeki gelismeler incelendiginde ila¢ tedavilerinde her ne kadar gen
modiilatorleri akciger lezyonlarini iyilestirme agisindan klasik tedavi ajanlarina gore
daha yarali géziikse de karacigere toksisitesi nedeniyle karaciger lezyonlarini iyiles-
tirmede yiiksek basar1 gdstermemistir. Gen modiilatorlerinin ¢esitli kombinasyonlari-
nin karaciger parametrelerinin sadece bazilarinim iyilestirdigi de gdzlenmistir. Orne-
gin, gen modiilatorlerinin ti¢lii kombinasyonunun (Trikafta) karaciger parametrele-
rinde ikili kombinasyonlara gore daha avantajli oldugu rapor edilmistir. Diger yan-
dan UDCA’nin erken donemde karaciger iizerinde klinik yarar1 belirtilmis-
tir. SONUC: Bu alandaki arastirmalar oldukga kisitli oldugundan burada gergekles-
tirdigimiz mini ¢aptaki meta-analiz ¢aligmasinin sonuclariyla karsilagtirma yapilmasi
zordur, daha fazla ilag gelistirme ve klinik arastirma calismalarina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: CFLD, UDCA, KFTR gen modiilatorleri, Phedel508 ale-
li, Trikafta
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SOZEL SUNUMLAR

Trakya Bolgesi Verilerine Gore Santral Retinal Ven Tikamikhgi Olan
Hastalarda Hipertansiyon ve Diabetes Mellitus Goriillme Sikhigi

Atahan ANDAC', Kaan PEHLIVAN', irem SARI', Ali Can SAYAR',
Emine BEKIR', Arjana DERVISHI', Ceren Ece KIRATLIOGLU', Es-
ma ALKAN', Sara BEQIRI', Ayca KUPELI CINAR?

'Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, Edirne
2Trakya Universitesi, Tip Fakiiltesi, G6z Hastaliklar1 Anabilim Dali, Edirne

Amagc: Bu calismanin amaci, Trakya bolgesindeki santral retinal ven ok-
llizyonu hastalarinin demografik 6zelliklerini raporlamak ve bu hastalarda
hipertansiyon ve diabetes mellitus sikligini arastirmaktir.

Metotlar: Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi G6z Hastaliklar1 Anabilim
Dali’nda Eyliil 2023 - Mayis 2024 tarihleri arasinda santral retinal ven ok-
llizyonu tanis1 alan 36 hastanin geriye doniik analizi yapilmistir. Hastalarin
yasli, cinsiyeti ve tutulmus goz kaydedil-

mis; hipertansiyon ve diabetes mellitus varligi agisindan tibbi gegmisleri
incelenmistir. Fundus goriintiillemeyi engelleyen durumlar veya goz cerra-
hisi/travma 6ykiisii olan hastalar ¢alismaya dahil edilmemistir. Istatistiksel
analizler SPSS 26 ile yapilmis, anlamlilik sinir1 p<0.05 olarak kabul edil-
mistir.

Bulgular: Hastalarin ortalama yas1 68.31+11.75 olup, %61.1°1 erkek-

ti. Santral retinal ven okliizyonu, sag ve sol gozlerde esit oranda goriilmiis-
tiir (%350). Hastalarin %72.2’sinde hipertansiyon, %41.7’sinde

ise diabetes mellitus mevcuttu.

Sonuglar: Trakya bolgesindeki CRVO hastalarinda HT ve DM 6nemli risk
faktorleri olarak saptanmistir. Bu bulgu literatiir ile uyumludur. Bu hasta-
liklarin uygun sekilde yonetimi, CRVO sikligin1 ve komplikasyonlarini
azaltmak i¢in biliyiik 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Santral retinal ven okliizyonu, diabetes mellitus, hi-
pertansiyon



KOAH’TA KOMORBIDITE YONETIMI: DEPRES-
YON VE TEDAVI SURECINDEKI KOMPLIKAS-
YONLAR
Ali Cahit Kastan', Ethem Yildiz*

'"Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi, Edirne “Trakya Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi, Goglis Hastaliklar1 Anabilim Da-
l1, Edirne

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH); hava yol-
larinin ve/veya alveollerin yapisal anormalliklerine bagl
gelisen, kronik solunum semptomlari ile karakterize, ka-
lic1 ve siklikla ilerleyici hava akimi obstriiksiyonuna yol
a(fan heterojen bir akciger hastaligidir

] KOAH’a bir¢ok komorbidite eslik etmekle beraber
sikca gozden kaganlardan birisi hastalarin %19-42’sinde
goriilebilen major depresyondur'”. Artmis 6liim riski,
uzun alevlenme donemleri, sik hastane yatislar1 ve giin-
lik aktivitelerde kisitlanmalarin da etkisiy-

le KOAH 1inhayatin ritminde ciddi kisitlamalara %/01 acl-
yor olmasi depresyona egilimi de aciklamaktadir’”!. Olgu
sunumu ile KOAH hastalarinda gozden kagan

bir komorbidite olan depresyona dikkat ¢cekmeyi ve teda-
vi stirecinde karsilasilabilecek ola-

s1 komplikasyonlarin yonetimini vurgulamay1 amagliyo-
ruz.

Anahtar kelimeler: KOAH, depres-
yon, komorbidite yonetimi, SSRI kullani-
mi, hiponatremi.
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Trakya Universitesi Hastanesi’nde BOS Materyallerinden izole Edilen Menenjit Etken-
lerinin Analizi

Burcin YETER', ipek DELIOGLU', frem Ezgi ENGURLU', Esra KOSE', Meli-
ke MERCAN', Esra MIRSAL', Cagdas ULKU', Naz YAVUZ', Aleyna YILDIZ', Ca-
nan ERYILDIZ?

! Trakya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Edirne, Tiirkiye
?Trakya Universitesi, T1p Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal1, Edirne, Tiirkiye

Giris ve Amagc: Bakteriyel menenjit, spinal kordu ve bey-
ni cevreleyen leptomeninkslerin enfekte oldugu, diinya capinda sikca karsilasilan bir enfeksi-
yon hastalifidir (1,2). Olas1 menenjit etkenlerinin bilinmesi dogru ampirik tedaviyi baglamak
icin klinisyene yol gdsterici olacaktir (3). Calismamizda Trakya Universitesi Hastanesine
basvuran hastalardan izole edilen bakteriyel menenjit etkenlerinin dagiliminin geriye doniik
olarak belirlenmesi amaglanmaistir.

Gere¢c ve Yontem: 01/11/2019-31/10/2024 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik
Aragtirma ve Uygulama Merkezi Mikrobiyoloji Laboratuvar1 Bakteriyoloji birimine ¢esitli
kliniklerden gonderilen 2540 BOS materyali ile ilgili bilgi hastane bilgi yonetimi sisteminden
elde edilerek retrospektif olarak incelendi. Kiiltiirde lireyen bakteriyel etkenler, materyalin
gonderildigi klinik ve orneklerin ait olduklar1 hastalarin yas ve cinsiyetleri degerlendiril-
di. Caligma igin Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Bilimsel Arastirmalar
Etik Kurulu onay1 (TUTF-GOBAEK 2024/281) alind1.

Bulgular: Belirtilen tarihler arasinda, BOS Kkiiltiiriinde 124 hastadan elde edilen 134 BOS
orneginde lireme saptandi. BOS 6rneklerinin altisinda iki, birinde ii¢ ayr1 cins bakteri iiremesi
oldugu goriildii. Kiiltiirde tireme gozlenen hastalarin %62.9’u erkek, %37.1°i kadin
idi. Ureme gozlenen 124 hastanin yas ortalamasi 47.5, en kiigiik hasta yasi 0, en biiyiik hasta
yasi ise 88’di. Orneklerden izole edilen bakteriyel etkenler incelendiginde; %45.1 oranyla
koagiilaz negatif stafilokoklarin ilk, %12.7 oramyla Klebsiella pneumoniae’nin ikinci ve %
11.3  oramiyla  Acinetobacter  spp.’nin  {giinci  swrada yer aldigt  goril-
dii. Laboratuvarimiza gonderilen 6rnekleringeldikleri kliniklerin dagilimina bakildiginda en
¢ok ornegin % 38.8 ile yetiskin yogun bakim tinitesindengonderildigi goriildii.

Tartisma ve Sonug¢: Koagiilaz negatif stafilakoklar (KNS) ¢alismamizda BOS’dan izole edi-
len etkenler iginde oransal olarak onemli yer tutmakta-
dir. Ozellikle eksternal ventrikiiler drenaji olan hastalarda yapilan BOS kiiltiirlerinde koagii-
laz negatif stafilokok tiirleri kontaminant bakteriler arasinda ilk siray1 almaktadirlar. Bunun
disinda daha az oranda Corynebacterium tirleri, Staphylococcus aureus, mantarlar, alfa he-
molitik streptokok tiirleri ve bazi Gram negatif basiller de kontaminant olabilmektedirler
4). Calismamizda BOS’dan izole edilen etkenler arasinda ikinci sira-
da Klebsiella pneumoniae, liglincii sirada Acinetobacter spp. bulunmustur. Cesitli caligmalara
bakildiginda hastane kaynakli menenjit etkenleri olarak  Acinetobacter  spp.
ve Klebsiellapneumoniae siklikla goriilmektedir
(2,3). Calismamizda Streptococcus pneumoniae tim izolatlar arasinda %7oraninda goriilmek-
le birlikte toplum kaynakli menenjit etkenleri agisindan bakildiginda ise ilk sirada yer almak-
tadir. Menenjit etkenlerinin dagilimi bir¢ok faktore bagli oldugu i¢in daha kapsamli ¢aligsma-
lar yapilmasi ve ampirik antibiyotik kullanim politikalarinin belirlenmesi tedavi etkinligi a¢i-
sindan yararl olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bakteriyel menenjit, beyin omurilik s1visi, menenjit



HOSPITAL INFECTIONS AND AWARENESS: A STUDY ON
TRAKYA UNIVERSITY MEDICAL STUDENTS

Alican Giivenc ' g Mustafa Y1ilmaz Tekln , Meryem Barutgu , Emir-
han Deli Duman , Ayse Mina Akplnar Ruya Simay Boyraz Berkay
Yalgmn ', Caner Uyguner ', Hiisniye Figen Kuloglu *

1- Trakya University Faculty of Medicine, Edirne, Turkey
2- Trakya University Faculty of Medicine, Department of Infectious Di-
seases, Edirne, Turkey

Objective: This study aims to assess the awareness and knowledge le-
vels of medical students at Trakya University regarding hospital
(nosocomial) infections.

Methods: Approval for this study was obtained from the Trakya Uni-
versity Faculty of Medicine Ethics Committee with the decision code
TUTF/GOBAEK and number2024/121 dated 1.04.2024. A total of 252
students from the 4th, 5th, and 6th years of Trakya University Faculty
of Medicine participated in the study. A 20-question true/false knowled-
ge assessment questionnaire was administered, along with additional
demographic and background questions. Statistical analysis was con-
ducted using SPSS, employing the Pearson Chi-Square test, Mann-
Whitney test, and Kruskal-Wallis test, with significance set at p<0.05.

Results: The average number of correct answers was 14.7 out of 20.
Only 51% of students correctly answered the question on contact isola-
tion, while 52% knew the correct order of wearing protective
equipment. Additionally, 56% had their hepatitis antibodies checked. A
significant difference was found in knowledge levels between students
who had taken relevant courses and those who had not (p < 0.001). Si-
milarly, students attending face-to-face classes performed significantly
better than those receiving online education (p < 0.001). However, no
significant difference was observed between different grade levels.

Conclusion: The findings suggest that medical students at Trakya Uni-
versity have an inadequate understanding of hospital infections. The

study emphasizes the need for more effective educational programs fo-
cusing on fundamental infection control methods including understan-

ding isolation symbols and proper use of personal protective equipment.

Additionally, students should be encouraged to check their Hepatitis B
antibody levels to ensure adequate immunity. Future research should
aim to develop enhanced training strategies to improve awareness and
knowledge, ultimately contributing to better infection prevention and
healthcare quality.

Keywords: Cross Infection, Personal protective equipment, Medi-
cal Students,Knowledge,
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Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sigara
Kullanimi ve Yasam Kalitelerine EtKisi

Mirac Biisra Cone, Oguzhan Korkmaz,Melih Eren Degerli,
Rabia Yerli, Elif Cansu Glig, Karhan Saglam, Baris Yiizer, Cag-
lar Kaya* , *Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi

Sigara, halk saglig1 agisindan 6nemli bir sorun olup diinya ge-
nelinde ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir. Tip fakiiltesi
ogrencileri, sigara kullaniminin azaltilmasi ve saglikli yasam
tarzlariin tesviki konusunda énemli bir rol oynamaktadir. Bu
calisma, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sigara
igme aligkanliklarini, yasam kaliteleriyle olan iliskisini ve siga-
ra birakma tutumlarini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

2023-2024 egitim-6gretim yi1linda Trakya Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’nde 6grenim goren 6grenciler arasinda yapilan calisma-
da, sigara i¢enler ve igmeyenler arasinda yasam kalitesi bilesen-
leri acisindan istatistiksel farklar arastirilmistir,. WHOQOL-
BREF Yasam Kalitesi Olcegi kullanilarak yapilan analizlerde,
sigara icmenin sosyal iligkiler tizerinde anlamli bir etkisi oldu-
gu, ancak genel, fiziksel ve psikolojik saglik durumu agisindan
belirgin bir fark yaratmadigi gézlemlenmistir. Bulgular, tip fa-
kiiltesi 68rencilerinin sigara kullaniminin zamanla arttigini ve
ozellikle klinik egitim doneminde yayginlastigin1 gostermekte-
dir.

Bu ¢aligsma, tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara kullanimi-
nin azaltilmasi ve sigara birakma programlarinin tesvik edilme-
si i¢cin Onemli veriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigara kullanimi, yasam kalitesi, tip fa-
kiiltesi ogrencileri, WHOQOL-BREF



Persistan Diyare Vakasinda Nadir Bir Komplikasyon: PEG
Kateter Migrasyonu

Idil CETIN, Siikran YILDIZ, Mustafa DUZENLI, Dogan
ALBAYRAK

1Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Edirne,

Perkiitan endoskopik gastrostomi (PEG), yutma gii¢liigii olan
hastalarda sik kullanilan bir enteral beslenme yontemidir. Ge-
nellikle giivenli bir islem olmakla birlikte, enfeksiyon, kanama,
mide veya bagirsak perforasyonu, peritonit, fistiil olusumu, in-
ternal organ yaralanmalar1 ve kateter tikanmas1 gibi cesitli
komplikasyonlar gelisebilir. Nadir goriilen komplikasyonlardan
biri de PEG kateterinin komsu organlara yanls yerlestirilmesi
veya zamanla migrasyonudur. Bu olgu sunumunda, PEG katete-
rinin transvers kolona migrasyonu sonucu gelisen persistan di-
yarenin tani ve yonetimi ele alinmaktadir. Yetmis yasinda, se-
rebrovaskiiler olay (SVO) Oykiisii olan ve inoperabl akciger
kanseri nedeniyle takip edilen hasta, bir y1l 6nce disfaji nedeniy-
le PEG kateteri ile beslenmeye baslanmistir. Hasta, PEG takail-
masindan yaklasik bir y1l sonra, bir aydir devam eden PEG ile
beslenmeyi takiben giinde ondan fazla sulu digkilama sikayetiy-
le acil servise basvurusu ardindan genel cerrahi servisine yatiril-
mistir. Yapilan degerlendirmede enfeksiyoz, beslenme iliskili,
ilaca bagli gibi diyarenin diger ayirici tanilar1 gozden geciril-
mistir. Yapilan abdominal bilgisayarli tomografide PEG katete-
rinin transvers kolon diizeyine ilerledigi tespit edilmistir. Ardin-
dan 6zofagogastroduodenoskopi ve kolonoskopi ile PEG katete-
rinin mide igerisinde olmadig, transvers kolon liimeni i¢inde ol-
dugu dogrulanmis ve endoskopik olarak ¢ikarilmistir. Hastaya
islem sonrasi1 yeni bir PEG kateteri yerlestirilmistir ve takibi so-
runsuz seyretmistir. Bu olgu, nadir bir komplikasyon olan PEG
kateter migrasyonunun taninmasinin ve uygun bir sekilde yone-
tilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Persistan diyare gibi gast-
rointestinal semptomlarla bagvuran hastalarda detayli bir anam-
nez alinarak ayirici tanida diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: PEG, Gastrostomi, Kateter Migrasyonu,
Persistan Diyare, Komplikasyon
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TRAKYA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE MEME
KANSERI FARKINDALIGI

Cagla Yilmaz', Elif Bilge Yurtseven', Dila Sude Oflaz', Kaan Arslan', Kiibra
Kalem', Sevil Go¢men', Abdullah Burak Direkel', Kemal Eret!

Atakan Sezer”
1-Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi, Edirne, Tiirkiye
2-Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi ABD, Edirne, Tiirkiye

Amag: Bu ¢alisma, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi preklinik (dénem 1-2-3) ve
klinik (dénem 4-5) 6grencilerinin meme kanseri teshisi, tedavisi ve kendi kendi-
ne meme muayenesi konusundaki bilgi ve becerilerini dlgmeyi ve tip fakiiltesi
miifredatinin bu bilgi ve beceriler iizerindeki katkisini degerlendirmeyi amagla-
maktadir.

Metotlar: Calismamiza Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi'nde grenim goren 292
goniillii 6grenci dahil edilmistir. Ogrencilere, meme kanseri teshisi, tedavisi, ken-
di kendine meme muayenesi, risk faktorleri ve belirtileri hakkinda 18 sorudan
olusan bir anket formu uygulanmistir. Anket, literatiirde yer alan benzer ¢alisma-
lardan yararlanilarak hazirlanmistir. Veriler istatistiksel analizlerle degerlendiril-
mis ve sonuglar literatiir 1s181inda yorumlanmaistir.

Bulgular: Ankette elde edilen verilere gore, klinik donemdeki 6grencilerin me-
me kanseri teshisi koyabilme ve meme muayenesi uygulama becerilerinde an-
laml bir artis gézlemlenmistir. Klinik egitim stirecinde verilen meme kanseri ve
muayenesi egitimlerinin, 6grencilerin bilgi ve becerilerine 6nemli katkilar sagla-
dig1 belirlenmistir. Ayrica, kadin 6grencilerin belirli semptomlar1 fark etme ve
saglik kuruluslarina bagvuru oranlarin arttig1, ¢evrelerindeki bireyleri daha faz-
la bilgilendirdikleri goriilmistiir. Preklinik donemdeki 6grenciler ise meme kan-
seri hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin genellikle sosyal medya ve 6grenci
topluluklarindan yararlanmaistir.

Sonug: Calisma, tip fakiiltesi miifredatinin, 6zellikle klinik egitim siirecinde veri-
len meme kanseri ve kendi kendine meme muayenesi egitimlerinin 6grencilerin
bilgi ve becerilerine dnemli bir katki sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica, 68-
renci topluluklarinin ve sosyal ¢evrelerin, 6grencilerin meme kanseri farkindalik-
lar1 tizerinde etkili oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, meme kanseri ve mua-
yenesi konusundaki mevcut egitim igeriklerinin korunmasi ve daha da gii¢clendi-
rilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Farkindalik, Kendi Kendine Meme Muaye-
nesi, Bilgi ve Beceri Degerlendirmesi
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