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YUZ TRANSPLANTASYONUNA
GENEL BAKIS

Gizem Hande BAYBURT

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, izmir

U

Giris-Amag: Yiiz transplantasyonu; yanik, onkolojik/radyoterapik deformitegibi sebeplerden kaynakh olarak
hastanin yiziinde olusan deformasyonlarin, dondrden alinan greft ile tedavi edildigi bir rekonstriiktif
mikrocerrahi operasyondur. Vaskiilarize kompozit allotransplantasyon grefti alicinin ihtiyacina baglh olarak
degisiklik gostermektedir. Atesli silah yaralanmalari gibi hasarin buyiik oldugu bazi vakalarda, kemikte(maksilla
ve mandibula) yiiz nakli greftininbir parcasi olarak nakledilebilmektedir. Greftin donérden temininin ardindan,
mikrocerrahi yardimiyla dokunun revaskiilarizasyonu ve reinnervasyonu saglanmaktadir. Ozellikle ¢cigneme ve
dil kaslarinin, fonksiyonel ve islevsel olarak kullanabilmesi icin, doku entegrasyonu sirasinda motor sinirlerin
reinnervasyonu bilyilk 6nem tasimaktadir. VKA, canli donér kullanilamamasi yéniiylekaraciger ve bobrek nakline
benzerlik gdostermektedir. Yuiz transplantasyonunda, beyin 6liimi gerceklesmis ancak kalp fonksiyonu devam
eden hastalardan doku temin edilmektedir. VKA, yiiz nakilleri disinda, karin duvari,el, kol, diz eklemi, parmaklar
ve alt uzuvlarin nakli icinde kullanilmaktadir.

Bu calismada yiiz allotransplantasyonunun avantajlarini ve dezavantajlarini irdeleyerek, gecmisten giiniimiize
kadarkigelisimini incelemek amaclanmistir.

Gerec-Yontem: Yiiz allotransplantasyonunda, geleneksel rekonstriktif prosediirden farkh olarak, hastanin
estetik goriiniimii ve organin islevi 6n plandadir. Kompozit doku nakli, solid organ transplantasyonunda oldugu
gibi hayat kurtaricibir miidahale degildir.Yliz transplantasyonunun temel amaci, hastalarin yasam kalitesinin
iyilestirilmesi ve tam bireyler olarak topluma yeniden entegrasyonudur. Operasyon icin hayati bir zorunluluk
olmamasisebebiyle, nakilden sonra olusabilecek enfeksiyon, metabolik komplikasyonlar ve malignite riski gibi
bir ¢cok olasi sorun, VKA’'nin gerekliligi konusunda etik tartismalara yol acmaktadir. Ek olarak, tim organ
nakillerinde oldugu gibi, yiiz naklinde de operasyon sonrasinda doku reddinien aza indirgeyebilmek amaciyla
immunosupresif ilaclar kullaniimaktadir.

Bulgular: ilk olarak 1998 yilindael transplantasyonu ile VKA insandauygulanmaya baslanmistir. Ardindan ilk
insan yiizii (kismi) nakli Fransa'da 2005 yilinda gerceklestirilmistir. 2020 verilerine goére ise; Turkiye, Fransa ve
Amerika’da 44’den fazla yiiz transplantasyonu gerceklestirilmistir.

Sonug: Hi¢ siiphesizyiiz allotransplantasyonu, rekonstriiktif mikrocerrahide olduk¢ca dnemli bir gelismedir. Yiiz
allotransplantasyonunu, solid organ transplantasyonundan ayiran ciddi farkhiiklar ve bazi etik tartismalar

olmasina ragmen, bircok hastaya umut olmustur ve olmaya devam edecektir.

Anahtar Kelimeler: Yuz Transplantasyonu, Vaskiilarize Kompozit Allotransplantasyon (VKA),Rekonstriiktif

Mikrocerrahi, immunosupresifler




SOSYAL MEDYA VE PLASTIK CERRAHI
UYGULAMA YAPISI:
PAZARLAMA PROFESYONELLIK VE ETIK
ARASINDAKI ILISKI

Ayga Nur DEMIR

Giris: Sosyal medya siteleri ve platformlari, gercek zamanh olarak bilgiye ulasma ve bilgiyi
yayma konusunda muazzam bir potansiyele sahip olarak sayilarda buyiidii. Mevcut plastik
cerrahi pratigini daha iyi veya daha koétii icin muazzam bir sekilde etkiliyorlar. Sosyal medyanin
plastik cerrahi uygulama alanlarini nasil etkiledigini ve tip mesleginin etigini korurken dogru ve
verimli pazarlamanin ne oldugunu belirlemeye acil bir ihtiya¢c duyulmaktadir.

Yéntem: PubMed'de 2018 yilindan bugiine kadar son 2 yilda ¢ok sinirli bir zaman diliminde
yayinlanan ilgili yayinlarin anahtar kelimeleri "plastik cerrahi", "estetik cerrahi" ve "sosyal
medya"” aramasi olmus. 42 makale ve 28 mektup belirlenmis. Konunun modern estetik plastik
cerrahi pratiginde buyuk bir etki yarattigi g6ézlenmis. Ayrica PICO aracili ayrintili literatiir
taramasi ile Pubmed’de 107 yayina ulasilmis. Ozetleri olan 59 hakemli yayin, plastik cerrahide
sosyal medya kullanimiyla ilgili bulunmus ve bu inceleme icin secilmistir. Secilen tim yazilari
goriintiiledikten sonra, sekiz genel inceleme, analiz ve sunum, son analiz i¢cin 51 yayin birakarak
haric¢ tutulmustur.

Bulgular: Bu 51 hakemli yayinin 15'i hasta merkezli, 33'lii saglayici merkezli, 13'i tanimlayici ve
tciu de ayni ilk yazara ait hastal/saglayici birlestirilmis. Hasta merkezli calismalar, hastanin sosyal
medyayi en fazla kullanma, katilim ve bakis acisina odaklanirken, saglayici merkezli raporlar
sosyal medyadaki plastik cerrahi algilari, kullanim kaliplari, plastik cerrahlarin halkla iletisim

yontemleri, uygulama tanitimi ve etik diistinceleri kapsamaktadir.

Sonug: Plastik cerrahi hastalarinin biiyiik cogunlugu, giniimiizde bir plastik cerrahi belirlemek
icin cevrimi¢i derecelendirme hizmetlerinden yararlanmakta ve internette arama yapmaktadir.
Hastalarin en ¢cok merak ettigi ameliyat dncesi ve sonrasi fotograflari ve cerrahin pratigi
hakkinda bilgiler sosyal medya formati olarak kabul edilmektedir. Potansiyel hastalar ayni
zamanda gercek hasta referanslari, tedavi videolari, doktor videolari, doktor bloglari ve licretsiz
bir tedavi veya uriin kazanmak icin yapilan yarisma godnderileriyle de ilgilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, estetik, plastik cerrahi, etik




GENITAL VE NON-GENITAL
CINSIYETUYUMLAMA
OPERASYONLARI

Yakup Samet OZKAN

Giris: Cinsiyet degistirmenin (psikoterapi, hormonal terapi ve cerrahiyi iceren) cinsiyet
disforisinden (veya cinsiyet kimligi bozuklugundan) etkilenen ve hastalarin cinsiyetlerini genetik
ve cinsel 6zelliklerine uygun olarak tanimadigi hastalar icin en etkili tedavi oldugu gosterilmistir.
Cinsiyet degistirmeameliyati, cinsiyet disforisi tedavisi icin gerceklestirilen birdizi karmasik
cerrahi islemdir (genital ve nongenital). Erkek-kadin transeksiiellerde vajinoplasti,
klitorolabioplasti, penektomi ve orsiektomi, kadin-erkek transeksiiellerde penilve skrotal
rekonstriiksiyon gibi cinsiyet disforisi icin yapilan genital islemler cinsiyet degistirme
ameliyatinin temel islemleridir. Gogls buyiitme, mastektomi, yiiz feminizasyoncerrahisi, ses
cerrahisi ve diger maskiilinizasyon ve feminizasyon prosediirleri gibi genital oimayan prosediirler
mevcut cerrahi tedaviyi tamamlar. WPATH su anda cinsiyetdisforisinden etkilenen hastalar icin
cerrahi uygunluk kriterleri gibi kilavuzlar ve bakim standartlarini yayinlamaktadir.

Sonug: Bireyin viicudunu diger cinsiyete benzeyecek sekilde degistirmek ve bu sayede viicudun
hastanin algisina ve yasam tarzina uyarlamak i¢in elektif cerrahinin gerceklestirildigicinsiyet
degistirme ameliyati, en zorlu cerrahi disiplinlerden biridir. MtF (Male to Female) cerrahisinde
teknik buyiik dlciide standardize edilmistir, ancak vajinal derinlik ve"mikemmel" kozmetik sonu¢
gibi belirli hasta isteklerini karsilamak icin iyilestirmelere ihtiyac vardir. FtM (Female toMale)
cerrahisinde mevcut tekniklerin cesitliligi ideal tekniginheniiz belirlenemedigini ve hastanin
istegine bagl olarak farkl bir cerrahi yaklasimin kullanilmasi gerektigini géstermektedir. Ayrica,
cok az merkez, FtM cinsiyet yeniden atamasi icin farkl teknikler konusunda deneyime
sahiptir.Ayrica, komplikasyonlar siktir ve kullanilan her teknikte ideal rekonstriiksiyon icin
sinirlamalar mevcuttur. Hastalarin karmasik psikolojik gecmisi ve beklentileri, cinsiyetdegistirme
cerrahlarini daha da zorlamaktadir. Tani koymada, ameliyat icin uygun hastalari secmede ve
uygulanacak cerrahi prosediirlerin zamanlamasina ve tiiriine karar vermede cinsiyet ekibinin
isbirligi, hastalarin pismanliklarini veya kiiciikmemnuniyetsizliklerini (hem fiziksel hem de
psikososyalislevsellik diizeylerinde) azaltmada olasi komplikasyonlarinsonucu veya beklenen
sonucun elde edilememesi nedeniyle cok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet Uyumlama Ameliyati - Yuiz Cinsiyeti Dogrulama Ameliyati -

Vajinoplasti -Klitorolabioplasti - Penektomi - Orsiektomi - Penil ve SkrotalRekonstriiksiyon
DOI:doi.org/10.1016/j.cps.2018.03.005 DOI:doi.org/10.1038/nrurol.2011.46
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PLLASTIK CERRAHI
UYGULAMALARDA
TEKNOLOJI

Aslh DUMLUPINAR
Sinem OZU

Diinya genelinde 100 milyar dolari asan diinya saglik turizminde ilk 5 ililke arasinda yer alan
Tirkiye; gucli altyapisi, sahip oldugu en yeni teknolojiler ve yiliksek hizmet kalitesiyle diinyanin
hemen her lilkesine st diizey saglik hizmeti sunuyor. Gegctigimiz yil saghk turizminden 1 milyar
dolari asan gelir elde eden Turkiye’nin, bunun yaklasik yilizde 60’lik kismini estetik
operasyonlardan sagladigi goruliiyor. Bu alanda Tirkiye’yi 6n plana ¢cikaran en 6nemli etkenin,
cerrahi ve cerrahi olmayan tiim estetik operasyonlarda kullanilan en yeni teknolojiler oldugu
belirtiliyor.

Bilgisayar ve akilli cihazlar lizerinden sanal goruntiiler izleme imkani sunan 3D artirilmis gercgeklik
¢6ziimlerinin, giinimuziin plastik cerrahi operasyonlarinda yol goésterici bir rol listleniyor.

Plastik cerrahi operasyonlarda kullanilan 3D artiriimis gerceklik ¢6ziimlerinin de operasyonlarin
basari oranini ve dolayisiyla hasta memnuniyetini artirici cok dnemli bir islevi bulunuyor.

Yiiz sekillendirme ve meme estetigi icin iki ayri versiyonu bulunan bu uygulama ile hastalara
sikayetci olduklari bolgelerde sanal gerceklik tizerinden 3D gergek gorinti ortami yaratiliyor.
Dinyada cok sayida édiillii cerrah tarafindan aktif olarak kullanilan 3D artiriimis gerceklik
c6zumleri hastalarin endise ve stres engelini asmak adina basitlik, hiz ve mahremiyete odaklanan
daha iyi bir hasta yolculugu vaat ediyor.

3D artirilmis gerceklik ¢céziimleri, sundugu gercek goriintii ile heniiz operasyonun hazirhk
asamasindayken sonucu net olarak ekrana yansitiyor. Hastalar da kendileri icin en uygun sonucu
hayal etmek yerine, 3 boyutlu goriintii Gizerinden goérebiliyor. Bdylece hastalar, tinlilerin
fotograflarini kullanmak yerine ne istediklerini net olarak ifade edebilirken, cerrahlar da hastalara
uygulama ve gériinim hakkinda daha gercekgi bilgilendirmelerde bulunabiliyor. Uygulama
sayesinde bu tir operasyonlarda hasta memnuniyetsizligi de neredeyse sifira iniyor.

Anahtar Kelimeler: Plastik cerrahi; Saglik turizmi; Tirkiye ve Plastik cerrahi; Plastik cerrahide

yenilikler; 3D arttirilmis gerceklik.




NITRIK OKSITIN OGRENME VE
HIPPOCAMPAL LTP UZERINDEKI
ETKISI

Ahmet SIMSEK

Nitrik oksit (NO), 6grenme ve hafizaya yol acan sinir devrelerinde yaygin olarak kullanilir.
NO, konvansiyonel olmayan (alisiimadik) bir nérotransmiterdir. Ogrenme ve hafiza ile olan
iliskisi olagandisi 6zellikleri ile iliskili midir? Literatiiriin gé6zden gecirilmesi, NO ve bellegin
nasil iliskili olduguna dair genel bir ilkenin olusturulmasina izin verebilir. Bununla birlikte,
NO ve bellek arasinda gercekten giiclii bir iliski oldugunu dogrulamanin yani sira, NO'in
ogrenme ve hafizadaki rolii hakkinda basit kurallar ortaya cikmaz. NO'in etkileri belirli bir
asama veya hafiza sekli ile iligkili degildir ve tiirlere, suslara, davraniglara veya egitim
paradigmasina buyiik dl¢ciide baghdir. Bununla birlikte bu derleme, NO’in hippocampal LTP
tizerindeki etkilerini inceleyerek NO’in neden 6grenme ve hafiza ile iliskili olduguna dair
ipuclari vermektedir. Sadece spesifik bir reseptére baglandiginda yanit olusturabilen
konvansiyonel transmitterlerin aksine NO, bircok molekiiler mekanizma yoluyla ¢ok cesitli
noronlari etkileyebilen karisik bir sinyaldir. Ogrenme ve hafizaya yolacan devrelerde, yaygin
etkileri olan diizensiz bir haberci araciligiyla bazi olaylari agiklamak yararl olabilir. Bununla
birlikte, her devre farkl sonuclar elde etmek icin karisik sinyali farkl bir sekilde
kullanacaktir. Karmasik bir sinyal olan NO’in anahtar devrelerde incelenmesi 6grenme ve
bellek iligkili hastaliklarda ( 6rnegin Alzheimer ) yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesini
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Nitric oksit, Hippocampal LTP, Ogrenme, Bellek




EVRIMSEL BIYOLOJI VE
NOROBILIM ISIGINDA INSAN
GUZELLIGI
Emrullah KARAS

Giris-Amac: Glzellik; insanlik tarihi boyunca, tartisiimis, hakkinda énemli felsefik
diisiincelere yol acmis, siirekli istenen ve ulasmak icin biiyiik cabalar sarf edilen 6nemli bir
nitelik olmustur. Gizelligi tek bir bakis acisiyla tanimlamak, cok katmanlihgi dolayisiyla her
zaman bu yapilan tanimi eksik birakacaktir. Buna ragmen evrimsel biyoloji ve nérobilim,
guzelligin biyolojiktarafinin anlasilmasi icin 6nemli yol géstericilerdir.Sunumumda
evrimselbiyoloji ve nérobilim 1siginda insan gizelligini irdelemeye calistim.

Gerec-Yontem: Beyin, yuziin ¢ekiciligini degerlendirmek icin birbirine baglibeyin
bdlgelerinden olusanen az iic modiil kullanir: Tanimlama, yorumlama, degerlendirme.
Yuzlerin ilk islemesi occipital ve temporal bélgelerde yapilir. The inferior occipital gyrus yiiz
ozelliklerini anlar. Fusiform gyrus un fusiform face area si yizii tanir. Fusiform Face Area
(FFA) ylizdekileri (g6z, burun, agiz vs) tanir ve aralarindaki mesafe ile beraber lokasyonlarini
isler. inferior occipital gyri (I0G) ikinci modiile baglanir. Superior temporal sulcus
(STS)yuzdeki hareketleri algilar. Occipital face area (OFA) ve ventral anterior temporal lobes
(vATLs) ayirma ve degerlendirme yapar; amygdala, insula, limbic system, duygusal
degisimleri inceler. Superior temporal sulcus liclincii modiile baglanir. Nucleus accumbens
le beraber STS, giizellikyargilamasini yapar ve nérotransmitterler salgilar.fMRI bagh
erkekler,giizel kadinlara tepkiyi n. accumbens verir.

Bulgular: insanlar karsisindakinin giizelligini yargilarken bazi parametrelere gére bunu
degerlendirir. Bunlar cinsiyete gore farklilik gésterse de bazilari séyledir: Seksiiel hormon
diizeyleri, yas, saglik, simetri, ortalamaya yakinlik, yiiz oranlari, viicut oranlari, ayak
numaralari, yiz ve doku rengi ile kirisikliklar.

Sonug: Erkeklerin ve kadinlarin farkl Gireme stratejileri oldugundan ve vicutlarini farkh
cinsiyet hormonlar sekillendirdiginden, beyin cekicilikle ilgili kararlara ulasirken bu
cinsiyete 6zgii gelisim modellerinin yénlendirdigi 6zelliklere gore ayarlanmistir. Onemli bir
bulgu, tum kulturlerden kadin ve erkeklerin hangi kadin ve erkeklerin ¢cekicioldugu ve
kiminolmadigi konusunda hemfikir olmasidir. Giizelligin sinirbilimi, lireme uygunlugunu en
ust dizeye cikarmak icin evrimsel baskilar dikkate alinarak anlasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Giizellik, nérobilim, evrimselbiyoloji, néroestetik, yiiz giizelligi, viicut

guzelligi




OSTROJENIN RANKL ARAYICILIGIYA
OSTEOPOROZ VE KARDIYOVASKULER
KALSIFIKASYONA ETKISI

Alican GUVENG

Osteoporoz diinya genelinde 6zellikle de postmenopozal kadinlarda sik gorilen bir
hastaliktir.

Osteoporoz 50 yas sonrasi her 3 kadindan birinde goriilmektedir ve bu oran meme
kanserinin gériilme oranindan daha fazladir. Osteoporoz Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
DEXA yontemi kullanilarak elde edilen skorun-2.5 altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Osteoporozun sonucu olarak postmenopozal kadinlarda kemik kiriklarinin olusma riski
artmakta ve kemiklerin mikro yapisinda bozulmalar gériilmekte postmenopozal kadinlarda
vilcut postiriinii ve yapisini dogrudan etkilemektedir.

Kardiyovaskiler hastaliklar, Kalpte bulunan damarlarin ateroskleroz nedeniyle daralmasi
veya tikanmasidir. Bunun sonucunda yeterli kan akisinin saglanamamasi durumunda enerji
ihtiyaci karsilanamayabilir ve bir kalp krizi meydana gelebilir. Kardiyovaskiiler hastaliklar
Postmenopozal kadinlarda sik¢a gériilmekle beraber DSO’niin verilerine gore
kardiyovaskiiler hastalik sebepli 6liimler diinyadaki 6liimlerin %31’ini olusturmaktadir.
Maas ve arkadaslarinin séyledigi lizere yapilan arastirmalarda menopoz éncesi kadinlarda
kardiyovaskiiler hastaliklar orani ayni yastaki erkeklere gére daha diisiik seyrederken
menopoz sonrasinda bu oran ayni yastaki erkeklerden daha yiiksek seviyeye geldigi
saptanmistir. Koroner arter kalsifikasyonu ise Yanagitani ve arkadaslarinin calismasinda
belirttigi gibi koroner kalp hastaliklarinin ana etkenlerinden biridir ve osteoporozla birlikte
seyrettigi Shimizu H ve arkadaslarinin yaptigi calisma sonucunda kanitlanmistir. Kadinlarin
hayatinda dstrojen hormonu biiyiik yer tutmaktadir. Miyabara ve arkadaslari tarafindan
yapilan calismalarda géstermektedir ki yukarida bahsettigim hastaliklarin kilit ve ortak
noktasi 6strojendir. Postmenopozal kadinlarda dstrojen eksikliginden kaynaklanan bu
hastaliklarin molekiiler mekanizmasi tam olarak bilinmemekle beraber postmenopozal
dénemde kadinlarin nasil bir tibbi yol izlemeleri gerektigi belirsizdir.

Sizlere kadinlarin menopoza gecis siirecinin ve sonrasindaki dénemlerin kadinlar icin tibbi
6neme sahip oldugunu vurgulamak, bu konuya dair farkindalik olusturmak ve bilim insanlari
tarafindan bu konudaki belirsizliklerinin netlestiriimesinin 6nemine dikkat cekmek i¢in
Mariana Kiomy Osako ve arkadaslarinin éstrojenin RANKL-RANK ve OPG ile iliskisi
tizerinden nasil Kariyovaskiiler hastalik riskini azalttigi ve osteoporozu 6nledigini molekiiler
mekanizmalariyla acikladigi, farelerle yaptiklari laboratuvar deneyinin sonuclarini ve
analizini iceren orijinal arastirmalarini sunmak istedim.

Anahtar Kelimeler: Ostrojen, Kardiyovaskiiler Hastaliklar, Osteoporoz, Postmenopozal
Kadinlar




PERIFERAL SINIR YENILENMESI
VE KAS REINNERVASYONU

Hilal YOLAK

Osteoporoz diinya genelinde 6zellikle de postmenopozal kadinlarda sik gorilen bir
hastaliktir.

Osteoporoz 50 yas sonrasi her 3 kadindan birinde goriilmektedir ve bu oran meme
kanserinin gériilme oranindan daha fazladir. Osteoporoz Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
DEXA yontemi kullanilarak elde edilen skorun-2.5 altinda olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Osteoporozun sonucu olarak postmenopozal kadinlarda kemik kiriklarinin olusma riski
artmakta ve kemiklerin mikro yapisinda bozulmalar gériilmekte postmenopozal kadinlarda
vilcut postiriinii ve yapisini dogrudan etkilemektedir.

Kardiyovaskiler hastaliklar, Kalpte bulunan damarlarin ateroskleroz nedeniyle daralmasi
veya tikanmasidir. Bunun sonucunda yeterli kan akisinin saglanamamasi durumunda enerji
ihtiyaci karsilanamayabilir ve bir kalp krizi meydana gelebilir. Kardiyovaskiiler hastaliklar
Postmenopozal kadinlarda sik¢a gériilmekle beraber DSO’niin verilerine gore
kardiyovaskiiler hastalik sebepli 6liimler diinyadaki 6liimlerin %31’ini olusturmaktadir.
Maas ve arkadaslarinin séyledigi lizere yapilan arastirmalarda menopoz éncesi kadinlarda
kardiyovaskiiler hastaliklar orani ayni yastaki erkeklere gére daha diisiik seyrederken
menopoz sonrasinda bu oran ayni yastaki erkeklerden daha yiiksek seviyeye geldigi
saptanmistir. Koroner arter kalsifikasyonu ise Yanagitani ve arkadaslarinin calismasinda
belirttigi gibi koroner kalp hastaliklarinin ana etkenlerinden biridir ve osteoporozla birlikte
seyrettigi Shimizu H ve arkadaslarinin yaptigi calisma sonucunda kanitlanmistir. Kadinlarin
hayatinda dstrojen hormonu biiyiik yer tutmaktadir. Miyabara ve arkadaslari tarafindan
yapilan calismalarda géstermektedir ki yukarida bahsettigim hastaliklarin kilit ve ortak
noktasi 6strojendir. Postmenopozal kadinlarda dstrojen eksikliginden kaynaklanan bu
hastaliklarin molekiiler mekanizmasi tam olarak bilinmemekle beraber postmenopozal
dénemde kadinlarin nasil bir tibbi yol izlemeleri gerektigi belirsizdir.

Sizlere kadinlarin menopoza gecis siirecinin ve sonrasindaki dénemlerin kadinlar icin tibbi
6neme sahip oldugunu vurgulamak, bu konuya dair farkindalik olusturmak ve bilim insanlari
tarafindan bu konudaki belirsizliklerinin netlestiriimesinin 6nemine dikkat cekmek i¢in
Mariana Kiomy Osako ve arkadaslarinin éstrojenin RANKL-RANK ve OPG ile iliskisi
tizerinden nasil Kariyovaskiiler hastalik riskini azalttigi ve osteoporozu 6nledigini molekiiler
mekanizmalariyla acikladigi, farelerle yaptiklari laboratuvar deneyinin sonuclarini ve
analizini iceren orijinal arastirmalarini sunmak istedim.
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CRISPR TEKNOLOJISININ PLASTIK VE
REKONSTRUKTIF CERRAHIYE ETKISI
VE POTANSIYEL KULLANIM ALANLARI

Sila ER

Dog¢. Dr. Dajhan DAGDELEN

Duzenli araliklarla béliinmiis kisa palindromik tekrar kiimeleri (CRISPR) ve CRISPR iligkili protein
9 (Cas9) sistemi prokaryotlarin bakteriyofajlara karsi olusturdugu adaptif bagisiklik sisteminin
temel unsurudur ve memeli hiicrelerinde genom diizenlemesinde basariyla kullaniimistir. Bu
sunum, kilavuz RNA (single-guide RNA, sgRNA) kullanarak DNA’y1 hedefleyen CRISPR/Cas9
teknolojisine ve plastik ve rekonstriiktif cerrahide kullanimina odaklanacaktir.

CRISPR teknolojisi sayesinde hastaliklarin tedavisi konusunda klinik calismalara devam
edilmektedir. Plastik ve rekonstruktif cerrahi, gen terapisi uygulamalarinin kullanimina uygun
doku ve yara iyilesmesini iceren birtakim klinik problemle karsilasir. Tendon-kemik iyilesmesi,
hiicre-doku miihendisligi, rekonstriiktif flepler ve vaskiilarize kompozit allogreftler
CRISPRI/Cas9’un potansiyeli kullanim alanlanidir.

Konjenital kraniyofasiyal malformasyonlarin patogenezini anlamak amaciyla CRISPR/Cas9
kullanilarak kraniyofasiyal gelisim yolaklari gosterilmistir. Yeni nesil DNA dizilemeyle
kraniyofasiyal bozukluklari tanimlama ve modelleme de oldukc¢a yaygin hale gelmis ve klinik
fenotiplerin mutasyonlari bu sekilde saptanabilir hale getirilmistir. Kraniyofasiyal bozukluklara
yol acan bu konjenital mutasyonlarin diizeltilmesi gen tedavisinin hedefidir.

Yara iyilesmesinin gen tedavisiyle saglanmasi olumlu preklinik sonuclar dogurmustur ve klinik
arastirmalarin odak noktasindadir. Ayrica kemik, kikirdak, sinir ve kas onarimi ve rejenerasyonu
da CRISPRI/Cas9 sistemleriyle gelistirilebilir olma potansiyeli tagimaktadir. Ustelik CRISPR
kullanmanin avantajlarindan biri doku onarim ve rejenerasyonunda tek tedaviyle coklu genomik
hedefleri degistirmektir.

CRISPR’la gen modifikasyonlari kullanilarak otolog kok hiicreler rekonstriiksiyonda kullaniimaya
uygun hale getirilir ve deri greftleri olusturabilir. Tedavi edici potansiyel tasiyan bu deri greftlerini
olusturmak rekonstriiktif cerrahi icin 6nemlidir. Kanser tedavilerinde, kemik iyilesmesi ve kronik
yara ve enfeksiyon tedavisinde genetigi degistirilmis fleplerin kullanimi yine CRISPR sayesinde
daha ulasilabilir, uygulanabilir ve kolay hale gelecektir. Bu konuda da vaskiilerize kompozit
allogreftler umut vadeden sonuclar géstermektedir.

Gen tedavisi, tasarim bebeklerin ve kozmetik girisimler konusunda tartismali bir yere sahip olsa
da CRISPR estetik cerrahide daha somut ve ulasilabilir amaclarla drnegin cilt yaslanmasi ve sa¢
kaybinda kolayca kullanilabilir.

CRISPR’In hedef disi kullanimi etik birtakim endise ve tartismalari beraberinde getirmekle birlikte
tedavi amach kullanimi g6z ardi edilmemelidir. Diisiik maliyet, kolay uygulanabilirlik, 6zgtinliik
gibi avantajlar dusuniulduginde plastik ve rekonstriiktif cerrahi hastalarinin yagsamlarini
iyilestirmede yenilik¢i yéntemler icin CRISPR teknolojisinden yararlanilabilir.

Anahtar Kelimeler: CRISPR, gen diizenleme, DNA dizileme,

plastik ve rekonstriiktif cerrabhi.




UC BOYUTLU YAZICILARIN VE
BIYOYAZICILARIN PLASTIK
CERRAHIDE KULLANIMI

Buket OZMEN

Dog¢. Dr. Dajhan DAGDELEN

Giris: 1980'lerin basinda Charles W. Hull tarafindan li¢c boyutlu baskinin ortaya ¢cikmasiyla,
dijital dosyalardan fiziksel baski yapmak miimkiin hale geldi. Uretim teknolojilerinde yeni bir
sayfa acildi. Eklemeli liretim veya ii¢c boyutlu baski, 6nceden belirlenmis bir desende her
seferinde bir katman malzeme eklenerek ii¢c boyutlu nesnelerin olusturuldugu hizh biiyiiyen
bir Uretim teknigidir.

Bulgular: Uc boyutlu yazicilarin giiniimiiz plastik cerrahi alaninda kullanimina bakarsak
éncelikle cerrahi planlamada kullanildig§ini gérebiliriz. Ornek olarak ameliyattan énce
vaskiilarize fibular flep kullanimi, ameliyat sirasinda osteotomilere yardimci olmak icin dzel
kesme kilavuzlari kullanimini gérebiliriz. Hastaya 6zel kemik protez ve implantlari, meme
implantlari, ekstremite ve organ protezleri iliretiminde de yaygin olarak kullanilir.

Bu yazicilarla basilabilen ve cok umut vadeden biyoiskele, viicut icine implante edilen ve
cevredeki dokulara benzer bir mikroyapiya sahip 3 boyutlu biyouyumlu parcalara denir.
Zamanla cevre doku buraya g6¢ edip kolonilesir, dogal goriinimlii buyume gerceklesir.
2014'te Zopf ve arkadaslari, insan anatomisine yiiksek diizeyde baglh olan gézenekli kulak
kepcesi ve nazal biyo-iskeleler basti. Deri alti in vivo implantasyon bir domuz modelinde
gerceklestirildi, mikemmel goriiniim ve tam yumusak doku biiyiimesi ile sonuclandi.

Uc boyutlu yazicilarin gelisimiyle biyobaskicilik ortaya c¢ikti. En yaygin kullanilan
metotlardan biri Inkjet teknolojisidir. Bu, insan dokusunu ¢ogaltmak icin canh hiicre
damlaciklarini (6rnegin bioink) bir substrat tizerine birakmak i¢in kullanilan en yaygin
yontemdir. Ayrica, dokularda ve organlarda goriilen hiicresel katmanlar taklit eden liretim
icin farkh hiicre tiplerini yerlestirmek icin birden fazla baski kafasi kullanilabilir.

Uzerinde yogun calismalar olmasina ragmen, biyoyazicilarla organ iiretimi, insan dokusunu
taklit eden ayarlanabilir mekanik, biyouyumluluk ve kontrollii bozunma saglama kabiliyeti
godstermedigi icin zor bir hedeftir. Kikirdak, deri ve kemik gibi vaskiilarizasyonu az dokular
tzerindeki calismalar daha kolaydir. Ancak 2020’de, New York’taki Rensselaer Polytechnic
Enstitiisii’ndeki arastirmacilar, kan damarlariyla “canli” deri yamalarini 3B yazdirmay!
basardilar. Simdiye kadar biyo-baskili her cilt vaskiiler fonksiyondan yoksun oldugu icin bu
kritik bir kilometre tasidir.

Sonug: Ucuz ve kullanimi kolay ii¢ boyutlu yazicilarin siirekli gelisimi ve biyobaskicihigin
ortaya cikisi, plastik ve rekonstriiktif cerrahi alani da dahil olmak lizere tiptaki
uygulamalarini artiracaktir.

Anahtar kelimeler: additive manufacturing, eklemeli imalat, 3B yazici, biyoyazici, plastik

cerrahi, rekonstriiktif cerrahi







